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Szanowni Rodzice,

zapraszam Panstwa do wlaczenia si¢ w Tydzien Przeciwdzialania Przemocy
Réwiesniczej, ktory odbedzie si¢ 29 wrzesnia — 3 pazdziernika 2025 r. W tym
czasie szkoty w catej Polsce skupig si¢ na rozmowach o bezpieczenstwie, empatii i
budowaniu relacji — tak, aby kazde dziecko i nastolatek czul si¢ w swojej
spotecznosci szkolnej bezpiecznie i waznie.

We wrzesniu nauczyciele rozpoznaja potrzeby rozwojowe ucznidow — ich mocne
strony, talenty, ale takze trudnos$ci, ktore wymagaja wsparcia. Na tej podstawie
powstaja programy wychowawczo-profilaktyczne dostosowane do konkretnych
klas i1 szkot. To najlepszy moment, aby rodzice i nauczyciele dziatali wspolnie,
pokazujac mlodym ludziom, ze mogg liczy¢ na dorostych w kazdej sytuacji.

Przemoc rowiesnicza przybiera r6zne formy: od wy$smiewania i wykluczania, przez
niszczenie rzeczy, hejt w internecie i rozpowszechnianie nagran bez zgody, po
szantaze takie jak sextortion. Coraz czg$ciej slyszymy o zjawiskach jak
patostreaming czy ,,szon patrole”, ktore o$mieszaja 1 krzywdza rowiesnikow.
Nawet jesli co$ wyglada na zart, moze gleboko zrani¢ 1 ostabi¢ poczucie wlasnej
warto$ci. Wigkszos¢ takich sytuacji dzieje si¢ w obecnosci §wiadkow — ich reakcja
lub milczenie decyduje o tym, co dzieje si¢ dale;.

Dane z badan sgq alarmujace:

* 44% mtodych oséb w 2023 r. doswiadczyto przemocy psychicznej, a 48%
fizycznej.

* 79% dzieci 1 nastolatkow cho¢ raz zetkneto si¢ z przemoca.

* 26% nastolatkow byto ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu fizycznego, a
co trzynasty — z kontaktem.

* 32% doznato przemocy ze strony bliskiego dorostego.

Podczas Tygodnia nauczyciele i specjalisci wykorzystaja przygotowane materiaty
edukacyjne — scenariusze zaje¢ i propozycje dziatan — ktére pomoga mtodym
ludziom rozpoznawaé zagrozenia, wspiera¢ innych i reagowa¢ w sytuacjach
trudnych. Zachgcam, abys$cie Panstwo rozmawiali z dzie¢mi w domu o emocjach,
relacjach 1 szacunku — Wasze wsparcie jest dla nich bezcenne.
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W wielu szkotach pojawig si¢ zaproszeni goscie — psychologowie, mediatorzy czy
terapeuci — ktorzy wespra dziatania edukacyjne i podpowiedza, jak reagowaé, gdy
dzieje si¢ cos zlego.

Wasza obecno$¢ 1 wspodtpraca z nauczycielami majg ogromne znaczenie. Wspdlnie
mozemy stworzy¢ srodowisko, w ktorym mtodziez czuje si¢ bezpiecznie i uczy si¢

odwagi cywilnej, empatii oraz odpowiedzialnos$ci za innych.
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